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m Veja 0 que acontece quando
voce nao cuida dos seus dentes.

Veja o que
precisamos fazer
para cuidar da
nossa .5:% bucal.
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Escovar os dentes, pelos menos, trés A A mmaﬁao _.,w importante para
manter a higiene bucal.

vezes ao dia com um creme dental que
contém fluor.

7 Usar fio dental diariamente para
remover as sujeiras que ficam entre os
dentes e abaixo da gengiva.

Ir a0 dentista
para exames
regulares.

4 Comer frutas, legumes e
menos acicar para evitar

a carie. 3
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