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O Museu da Vida (MV) € um aparelho cultural que promove educacao,
cultura, lazer e salde. E parte da Fiocruz, instituicdo federal de saude publica,
e esta situado em seu campus-sede, Na regiao de Manguinhos - Rio de Janei-
ro, junto a alguns dos territorios socialmente mais vulnerabilizados da cida-
de, como os complexos de Manguinhos, Mare, Jacarezinho e Alemao. Por sua
localizacao geografica, € um dos principais polos de cultura da Zona Norte,
oferecendo apresentacdes teatrais, oficinais, exposicoes e outras atividades
gratuitas a milhares de pessoas, sobretudo a estudantes de escolas publicas e
suas familias. E um espaco privilegiado para encontros e didlogos entre publi-
COS que Nao tém o habito de frequentar museus espontaneamente e, muitas
vezes, encontra barreiras sociais NO acesso a saude e informacao.

Desde 2005, o MV vem elalborando, desenvolvendo e atuando em di-
versas acdes educativas e culturais voltadas para o publico infantil e relaciona-
das a literatura, expressao corporal, oficinas e jogos. Para qualificar e fortalecer
estas agoes, constituiu em 2009, o Grupo de Estudos e Acdes Educativas para
o Publico Infantil (CEAEPI).

Dentre estas acodes apresenta este projeto que propde o desenvolvimen-
to de trés atividades voltadas para criancas da Educacao Infantil e o primeiro
segmento do Ensino Fundamental. O tema escolhido fol “arte e saude”.
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Objetivo

Propiciar ao publico infantil vivencias ludicas e interativas sobre o cuidado
COM O Seu Proprio corpo e conceito ampliado de sadde.

1) Time da Saude - Fste € UM jogo cooperativo e sua proposta e apresentar infor-
mMacgdes sobre a atuacao de diferentes profissionais de salide em suas atividades co-
tidianas. A partir de diversas situacdes problernas as criancas sao maotivadas a encon-
trarem os profissionais de salde g, assim vao refletindo sobre a seguinte questao:
Qual é o profissional do time da saude que pode atender a essa situagcdo?

Objetivo:

Identificar os profissionais da salde e suas areas de atuacao estabelecendo relacdes
com situacdes do cotidiano.

Pablico:
Criancas a partir da Educacao Infantil a partir de 04 anos.

Primeiro Segmento do Ensino Fundamental
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Materiais:
19 Cartelas com as situacoes-problemas.

19 Cartelas com os profissionais da saude.

Regras do jogo

m Cada cartela contém uma situacao-problema referente aos diferentes pro-
fissionais da saude.

m ApOs a leitura de cada situacao-problema, pelo professor, professora ou pe-
las criancas, o desafio € saber qual profissional da salde pode resolver o caso.

m Depois pedir para responderermn a pergunta: - Quem do Time da Saude
pode agjudar nessa situacdo?

m ApOs a resposta da crianca, € sobre o profissional referente ao caso e se al-
guém tem algum exemplo ou experiéncia sobre o assunto para relatar.

m E importante que as criancas possam falar sobre seu conhecimento a res-
peito de cada profissional. Devern ser orientadas a estabelecer relacdes de
cada profissional com as situacdes do cotidiano.

m O tempo do jogo € definido pelo grupo.

m Este Nndo € um jogo de competicao. Toda a turma ganha ao conhecer as di-
versas areas de atuacao dos profissionais da salide.

m Ao final, todos ganham em conhecer melhor alguns dos profissionais da
area da saude.

Din3mica:
O jogo comeca com a leitura de uma situacao-problerma a fim de identi-
ficar o profissional gue irg atuar no caso especifico. O didlogo é sempre neces-

saro para gue o jJogo se torne interessante. As criancas, a partir das situacoes-
problemas vao pareando as cartas jJunto com as respostas.

Tambem e desejavel reforcar a equidade de género e raca destacando a
presenca de pessoas de diferentes géneros, orientacao sexual, raca, cor e clas-
ses socials Nos diversos espacos profissionails.

FimdoJogo

O jogo termina quando todas as cartas das situacdes-problemas e os di-
versos profissionais da sadde tiverem sido apresentados as criancas.
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2) A Arvore da Saude - / Arvore da Salde € uma atividade que propde a
discussao dos Determinantes Sociais da Saude — DSS. Apresenta o conceito
de salde que vai além da auséncia de doencas considerando uma série de
fatores sociais, econdmicos, politicos, ambientais e psicologicos que resultam
No estado de salde geral das pessoas.

Objetivo:

Refletir sobre o conceito de salde ampliada dos Determinantes Sociais
da Saude/DSS tendo como referéncia os conceitos expressos na lei 8080 gue
regula o Sisterma Unico de Salde/SUS.

Publico:

Primeiro Segmento do Ensino Fundamental

Material:
Arvore sem as folhas,

14 Folhas separadas corm os conceitos dos Determinantes Sociais da Saude/DSS.

Regras:

m Cada crianca, dupla ou trio, recebe uma folha da arvore e lé 0 que esta es-
crito nela, ou a professora ou o professor, € para a turma, caso Nao saibam ler
ainda.

m A professora ou o professor faz perguntas para explorar a opiniao e o conhe-
cimento da turma sobre a relacao dessa palavra com a saude. Na medida em
que a conversa traz gquestoes vividas no cotidiano e a turma consegue fazer as
relacoes, as folhas sdo colocadas na arvore.

m Pergunta: - O que essa palavra ou frase tem a ver com a nossa saude?

m A partir das respostas das criancas, a professora ou O professor vai contextu-
alizando com os exemplos do cotidiano e o conceito ampliado de salide.

m Cada crianca, dupla ou trio, vai colocando a sua folha na arvore e assim, esta
fica frondosa com todas as folhas e serd charmada de “A Arvore da Saude”

m Saem vencedores todos que aprenderam mais sobre saldde,
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Din3mica:

Na atividade €& apresentada uma arvore, cujas folhas, representam os
Determinantes Sociais da Saude. A turma dividida em duplas ou trios, recebe
uma folha desta arvore contendo uma palavra que deve ser lida e relacionada
ao conceito de Saude.

Logo apos, perguntas sao feitas a turma sobre a relacao da palavra com a
salde e a importancia para a vida das pessoas. A partir desta dinémica abre-se
o didlogo sobre os conceitos dos DSS e as duplas ou trios colocam sua folha na
arvore.

E importante destacar gque, além de envolver toda a turma, os conceitos de-
vem ser contextualizados ao cotidiano das criancas, valorizando seus exemplos.

FimdoJogo

O jogo termina guando todas as folhas estiverem colocadas na arvore.
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3) Vamos escovar os dentes - Jogo colaborativo gue representa uma trilha
onde a crianca € uma das pecas. Contem informacoes sobre os habitos e cui-
dados necessarios para saude bucal.

Objetivo:

m Sensibilizar as criancas sobre a importancia de ter bons habitos de higiene bucal.

Publico:

m Primeiro Segmento do Ensino Fundamental

Material:

1 Tapetdo com 30 casas

1 carta com as regras do jogo.

1 carta orientacao para professores

5 cartas para bons habitos de higiene bucal
1 dado grande

1 caixa com 3 gavetas para guardar as cartas

kits (bolsa contendo 1 escova de dente, T pasta de dente e 1 caixinha de fio den-
tal) para distribuir para a turma.

Regras

m Estender o tapetdo No chao.

m Cada crianca tera direito a um arremesso do dado para definir a orderm de
Jjogada.

m Jogam 5 a 6 participantes por vez.

m ApOs arremessar o dado novamente, a crianca avanca ou para de acordo
com o nUmMero sorteado.

m As casas poderao ser ocupadas consecutivamente por duplas ou individu-
almente.

m Ao final do jogo a turma devera procurar os Kits.

OBS: A fim de manter a ludicidade do jogo sugerimos como estratégia nao
mostrar os kits antes do jogo ser finalizado.
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Dindmica

Podem participar do jogo Trilha dos Dentes Saudaveis de 5 a 6 criancas
oor vez. Cada uma jogara o dado que definira a ordem para iniciar. Ao avancar
NO jogo, quando o dado cair na casa da reflexao, a crianca devera sortear uma
das 5 cartas que sera lida para a turma.

Percorrido todo o trajeto as criancas sao vencedoras pois, conhecerao
Mais sobre os cuidados com os dentes.

Fimdojogo
Ao final a turma deve procurar os kits que reforcam a importancia da
salde bucal.
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