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SISTEMA SOLAR 
Guilherme, 2012. 

Turma do 3º/4º G 
Escola EB Padre Manuel Castro 

S. Mamede de Infesta. 
Sala dos Plátanos, Blog da escola. 

 
 
 
 

Quero ver o Sol e a Lua 
de mãos dadas a dançar, 

quero ver os planetas 
e todo o sistema solar. 

 
Quero ver Urano e Marte, 

Vênus, Júpiter e Plutão, 
estrelas por toda a parte 

a iluminar o meu chão. 
 

Quero ver as cores da Terra 
Iguais ao azul de Netuno, 

e com a sua beleza na ñberraò 
os anéis de Saturno. 

 
Quero ver estrelas cadentes 

a rasgar a escuridão, 
ver Mercúrio reluzente 

com as suas cores de ilusão. 
 

Quero sonhar com o Universo 
e até com os Cometas, 

fazer disto tudo um verso 
inspirado nos planetas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foto de fundo: 

Montagem dos corpos do Sistema Solar,  
seus tamanhos e distâncias relativas. 

Crédito NASA, 2013. 
In Wikipédia. 

Licença de Domínio Público. 
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Os Mensageiros das Estrelas 
 

 
 

 
 
 

Desenho de avaliação. 
Estudante dos anos iniciais, Escola Municipal, 2018. 

Acervo Planetário Vai à Escola. 

 
 

ñEu aprendi sobre o espaço e Marte e várias coisasò. 
 
 

Os astrônomos de todo o planeta são seres estranhos, que dormem de dia e 
trabalham à noite e que, como vampiros, operam nas sombras, e a luz que os guia 

não é deste mundo, mas lá de cima, muito lá em cima, emitida agora ou há milhões 
de anos pelos astros que navegam (ou navegaram antes de desaparecer) pelo 

universo infinito. 
Mario Vargas Llosa. 

 
Imagem de fundo: Superfície de Marte. 

Créditos 
NASA/JPL/Malin Space Science Systems  
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Apresentação 
 

Os Mensageiros das Estrelas: Sistema Solar 
 

Coordenação 
Paulo Henrique Colonese 

 
 
Consideramos como uma missão importante da 
Comunicação Pública da Astronomia, encantar crianças, 
jovens e adultos a Olhar o Céu, provocando surpresa, 
curiosidade e questionamentos sobre o mundo em que 
vivemos. 
 
 

Utilizaremos o software livre Stellarium para viajar e conhecer o céu local, mas também de outros 
lugares e outros tempos. O Planetário Stellarium possui ferramentas de controle do local e do 
tempo, permitindo criar muitas missões a diferentes lugares e diferentes épocas do Universo. Em 
especial, poderemos fazer: 

- Viagens no tempo e no espaço, indo ao céu de Galileu Galilei ou ao céu do ano 50.000 e 
descobrir o que vai acontecer com as estrelas ponteiros do Centauro. 

- Miss»es ñzoomò, chegando como sondas espaciais bem perto de nossos astros e planetas 
vizinhos, como a Lua, Vênus, Mercúrio, Marte, Júpiter, Saturno, Cometas. E também, às distantes 
Novas, Supernovas, Quasares, Buracos-Negros e as surpreendentes estrelas e seus exoplanetas 
que tanto tem revolucionado a nossa compreensão do Universo. 

- Ir até Objetos do Céu Profundo, como Aglomerados de Estrelas, Nebulosas, Galáxias, 
Aglomerados de Galáxias na direção das várias constelações. 
 
A coleção Os Mensageiros das Estrelas: Sistema Solar pretende apresentar e usar esses 
recursos educativos para descobrir e investigar diferentes tesouros do Universo. Em especial, a 
Lua, os planetas e fenômenos celestes vistos do planeta Terra. 
 
A coleção foi concebida com os seguintes objetivos educativos: 
 
- Contribuir para a formação de mediadores planetaristas em Museus e Centros de Ciência 
Itinerantes. 
- Convidar e contribuir para que educadores e estudantes dos municípios, instituições e escolas 
visitadas e o público on-line do Ciência Móvel, desenvolvam projetos e ações em Astronomia 
Educativa em seus ambientes educativos. 
- Promover o uso de tecnologias digitais para simular e ñobservarò o c®u local e de todos os lugares 
que os leitores quiserem visitar virtualmente. 
 
A coleção foi inspirada no livro revolucionário de Galileu Galilei, Mensageiro das Estrelas de 1610, 
onde Galileu relata - como em um diário noturno - as surpreendentes e revolucionárias observações 
que ele fez com o seu novo telescópio: 

- da Lua (revelando que ela não era uma esfera perfeita, mas cheia de crateras), 

- das milhares de estrelas que formam a Via Láctea não visíveis ao olho nu, 

- das ñestrelas esquisitasò ao redor de J¼piter, 

- e das ñestranhas orelhasò de Saturno.  
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Uma leitura deslumbrante e surpreendente! 
 
É essa surpresa e paixão pelo Céu que queremos compartilhar com todos nessa coleção. 
 
 

 
Mensageiro das Estrelas, Galileu Galilei, um novo olhar para a Lua, vista ao telescópio, 1610. Licença 

Domínio Público. Livro em português pela Fundação Calouste Gulbenkian, disponível aqui. 

 
A Coleção Os Mensageiros das Estrelas: Sistema Solar é organizada em três grandes temas. 
 

- A Gente Precisa Ver o Luar: Acompanhe a Missão Luna em suas aventuras pelas Luas do 
mês. 

- Andarilhos Celestes: Embarque na Missão Voyager, e prepare-se para viajar até os 
incríveis e estranhos astros vizinhos que navegam entre as estrelas nas noites do mês. 

- Fenômenos Extra(ordinários): Prepare-se para a Missão Deep Impact, e colidir 
diretamente com os fenômenos celestes ou atmosféricos que surpreendem a humanidade desde 
os tempos mais imemoriais. 
 
Ao longo de nossas aventuras, você poderá conhecer também como simular o seu próprio céu, por 
meio do software aberto Planetário Stellarium, onde você mesmo poderá planejar e fazer sua 
própria viagem simulada pelos céus de sua cidade ou de qualquer outro lugar do planeta. 
 

Uma aventura repleta de descobertas. 
Participe dessa aventura! 

 

#osmensageirosdasestrelas  
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a gente precisa ver o luar 
 

 

Eu já pesquisei todas as fases 
Pra um dia poder entender 

O que se passa aí 
Porque é que eu tô aqui 

Tudo começou tão de repente 
No começo era lua crescente 

A vida era cantar 
Você admirar 

Até virar... aquela lua cheia 
De noites de loucura 
De vícios e besteiras 

Depois sumir... sem rastros nem estrela 
Mas essa noite eu quero te contar 

Que eu já sei... que a lua nova vai chegar 
Quero tudo novo pra viver 

Uma noite inteira pra cantar 
Tudo o que é velho esquecer 
Uma nova história pra contar 

Quero viajar e me perder 
Ver o sol e a lua se encontrar 

E o nosso universo acender 
Uma luz que não vai se apagar. 

(bis) 
 
 

Fernando Cursino 
Álbum Lua Nova, 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto de fundo: 
Lua vista da Terra. 

Crédito: Jackson Farias. 
Todos os Direitos Reservados. 

Usado com permissão.  
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Missão Luna: Setembro Lunar 
 
E chegamos a nossa última Missão Luna da coleção Os Mensageiros das Estrelas! Mas não fique 
triste, a partir de agora você passará a ser o comandante e criará missões completamente novas e 
exclusivas, utilizando os comandos que ensinamos até o momento. O mês de setembro será um 
pouco parecido com o mês anterior, com um pouco de timidez, apresentando alguns encontros além 
das fases lunares, mas nem por isso deixarão de ser um atrativo aos nossos olhos. 
 
Vamos embarcar na Nave Stellarium 0.21.1 e ver quais eventos são esses? 
 
Para observá-los melhor, utilizaremos o controle de tempo ï Janela de Data e Hora - para vermos 
todos os eventos sem sair de casa. E como desafio, propomos admirar essas maravilhas nas noites   
dos dias indicados. 
 

Lua em primeiro de setembro de 2021. NASA. 

 
 
Dica de Imagem: O Gingado Lunar 
 
No Estúdio de Visualização Científica da NASA, você pode obter imagens diárias da Lua e 
animações com as suas fases e movimentos em todo o ano de 2021. 
Siga o site do estúdio (Scientific Visualization Studio) no link https://svs.gsfc.nasa.gov/4874. 
  

http://stellarium.org/pt/
https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
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Desafio Dança da Lua: Setembro, 2021 
Acompanhe no vídeo Dança da Lua, onde a Lua vai estar em cada dia de setembro, no álbum 
Desafios Sistema Solar no Flickr Museu da Vida. Clique na imagem para ver o vídeo. 
 

Capa do vídeo Dança da Lua de setembro de 2021. Captura de tela do Planetário Stellarium. 

 
Clique na imagem para ver o vídeo e descubra em que direção de Constelação a Lua vai estar ao 
longo do mês lunar de setembro. 
 
Desafio Fases Lunares: Setembro, 2021 
Acompanhe também as diferentes fases lunares durante o mês de setembro no vídeo Fases da 
Lua, no álbum Desafios Sistema Solar no Flickr Museu da Vida. Clique na imagem abaixo para ver 
o vídeo. 
 

Capa do vídeo Fases da Lua, setembro de 2021. Captura de tela do Planetário Stellarium.  

https://www.flickr.com/photos/museudavida/51352455702/in/dateposted/
https://www.flickr.com/photos/museudavida/51353203756/in/photostream/
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Desafio Stellarium: Encontros e Desencontros Lunares 
 
O comandante da Nave Stellarium pode descobrir facilmente os encontros e desencontros que a 
Lua terá com diferentes astros do Sistema Solar, informando o local celeste e a data em que eventos 
ocorrem. A ferramenta Stellarium Fenômenos fica na Janela Cálculos Astronômicos. 
 

Janela Cálculos: Fenômenos. Planetário Stellarium. 

 
Ela permite descobrir os fenômenos 
Entre objetos (escolha a Lua), e (escolha Planetas). 
Você deve escolher também o quanto os objetos devem se aproximar da Lua. 
Escolha um valor entre +1º e +5º, como +4º. 
Um grau vai listar apenas aqueles que se aproximarem muito da Lua. E cinco graus, aqueles que 
se aproximam um pouco menos. 
E escolha também o período que quer investigar: De (escolha data) Até (escolha data). 
Neste caso, escolha de 1º a 30 de setembro. 
Após escolher os objetos, distância angular e período, clique em Calcular fenômenos. E o 
Stellarium vai listar todas as conjunções da Lua com os planetas no mês escolhido. E ainda, de 
modo opcional as oposições, periélios (Terra encontra-se mais próxima do Sol) e afélios (Terra 
encontra-se mais afastada do Sol). 
Você pode escolher outros tipos de objetos, como os Planetas Anões, Plutinos, Asteroides, 
Cometas, dentre outros. 
 

Janela Cálculos Astronômicos: Fenômenos. Lua e Planetas Anões. Planetário Stellarium.  
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Lua Nova 
 
O mês de setembro inicia com a Lua em minguante côncava, pois a fase Quarto Minguante ocorreu 
dois dias antes, em 30 de agosto. Com isso, durante a primeira semana de setembro, a Lua estará 
recebendo cada vez menos luz do Sol em sua face visível, nascendo cada vez mais tarde e 
permanecendo no céu por mais tempo durante o dia (Observe os horários na tabela abaixo). Até 
que em um determinado momento, essa iluminação chega a 0% em sua face voltada para a Terra 
e sua direção fica bem próxima à do Sol, o que faz com que a sua face oculta permaneça toda 
iluminada. Essa característica indica que a Lua está em sua fase Nova. 
 

Imagem da Lua Minguante côncava no dia primeiro de setembro de 2021 às 19h. 
Fonte NASA's Scientific Visualization Studio. 

 
Desafio Horário Lua Nova 
Já observou a Lua hoje? Descubra na tabela abaixo, o que acontece com o horário de surgimento 
da Lua no horizonte nessa semana. 
 

Tabela com os horários do nascer, da passagem pela linha do Meridiano Celeste e do pôr da Lua. 

Dias de 
Setembro, 2021 

 
Fase da Lua 

Nascimento 
no horizonte 

Passagem pela 
Linha do Meridiano 

Celeste 

Pôr (ocaso) no 
horizonte 

Dia 1º Lua Minguante Côncava 2h05min 7h18min 12h30min 

Dia 2 Lua Minguante Côncava 2h57min 8h08min 13h20min 

Dia 3 Lua Minguante Côncava 3h46min 9h00min 14h14min 

Dia 4 Lua Minguante Côncava 4h32min 9h51min 15h10min 

Dia 5 Lua Minguante Côncava 5h14min 10h41min 16h07min 

Dia 6 Lua Nova 5h54min 11h29min 17h04min 

Dia 7 Lua Crescente Côncava 6h32min 12h16min 18h01min 
 

Obs.: Todos os valores das tabelas foram baseados no horário de 4h35min do Planetário Stellarium.  

https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
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Imagem da Lua em 5 de setembro às 19h, um dia antes de sua fase Nova, com apenas 1,6% de iluminação  

em sua face voltada para a Terra. Fonte: NASA's Scientific Visualization Studio. 
 
Desafio Distância Lua Nova 
O que acontece com a distância entre a Terra e a Lua nessa semana? 
 

Tabela com as distâncias Terra-Lua em quilômetros. 

Dias de setembro 
2021 

Fase da Lua 
Distância à Terra (km) 

Dia 1º Lua Minguante Côncava 398.035 

Dia 2 Lua Minguante Côncava 395.678 

Dia 3 Lua Minguante Côncava 392.587 

Dia 4 Lua Minguante Côncava 389.043 

Dia 5 Lua Minguante Côncava 385.358 

Dia 6 Lua Nova 381.841 

Dia 7 Lua Crescente Côncava 378.759 
 

Obs.: Todos os valores das tabelas foram baseados no horário de 4h35min do Planetário Stellarium.  

https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
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Imagem da Lua Nova ao lado do Sol no dia 6 de setembro, às 8h22min. Escala da Lua aumentada para 
melhor visualização. Planetário Stellarium. 

 
Durante todo o período visível no dia 6, a Lua estará acompanhando o Sol, dividindo o seu 
momento de esplendor na direção da constelação de Leão. 

 
Lua e Sol no dia 6 de setembro de 2021 às 08h22min, na região da constelação de Leão. 

Imagem com ilustração e delimitação da área de Leão. Lua em escala aumentada para melhor visualização. 
Planetário Stellarium.  
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Um encontro marcado em Virgem 
 
Com o passar dos dias, a face da Lua voltada para a Terra começa a receber novamente os raios 
do Sol, entrando em sua fase crescente e já sendo vista em nossas noites. Logo ao anoitecer, no 
dia 9 de setembro, a Lua estará em uma linda conjunção com o planeta Vênus. Esse encontro 
acontece na direção da constelação de Virgem e para achá-los nesse dia, é só olhar na direção do 
Ponto Cardeal Oeste, na mesma direção em que ocorreu o pôr do Sol e verá uma luz brilhando bem 
forte, parecendo uma estrela, este é o Planeta Vênus e bem próximo a ele, teremos a Lua em sua 
fase crescente côncava. Com a ajuda da Nave Stellarium podemos observar ainda o planeta 
Mercúrio bem próximo a esse encontro, um pouco mais abaixo da direção de Vênus. E entre os 
dois planetas, podemos ver Espiga (Spica), a principal estrela da constelação de Virgem. 
 

 
Encontro da Lua, Mercúrio e Vênus em Virgem, no dia 9 de setembro de 2021 às 18h22min. 

Imagem com ilustração de Virgem. Planetário Stellarium. 

 
Dica Stellarium: Distância Lunar Anual 
 
A Nave Stellarium possui a Janela Cálculos Astronômicos que é capaz de calcular e determinar 
muitas informações sobre os astros, como a Lua. 
Na ferramenta Gráficos, você pode plotar gráficos de várias informações como a distância lunar. 
Protocolo para Navegadores: 

- Escolha a opção Lua no menu superior. 

- E para o primeiro gráfico, escolha Distância x Tempo. 

- E para o segundo gráfico, escolha Distância x Tempo. 

- E a duração, escolha quantos anos quer representar, o mínimo é um ano. 

- Após essas configurações, clique em Traçar gráfico. 
 
A Nave Stellarium vai traçar o gráfico da Distância Terra-Lua para um ano inteiro. A distância é 
medida em Unidades Astronômicas: a distância média Terra-Sol. 
Por isso, as medidas das distâncias Terra Lua são bem pequenas na casa dos centésimos de 
unidade astronômica.  
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Gráfico da distância Terra-Lua no ano de 2021. Planetário Stellarium. 

 
Observe que a distância Terra-Lua oscila a cada mês, com um máximo e um mínimo. 
 A maior distância anual de 2021 está na faixa de 0,00276 U.A. (=412.890 km). 
E a menor distância está na faixa de 0,0024 U.A. (= 359.034 km). 
Observe na imagem nos retângulos em vermelho a faixa de distâncias de setembro. 
 
Desafios Distâncias Terrestres 
Em que mês do ano ocorre a maior distância anual entre Terra e Lua? 
Em que mês do ano ocorre a menor distância anual entre Terra e Lua? 
 
Dica Stellarium: Distância Terra-Sol Anual 
 
O computador central da Nave Stellarium também pode computar (calcular) a distância de um astro, 
como a Terra ou a Lua, ao Sol. 
 
Na ferramenta Gráficos, você pode plotar os gráficos das distâncias solares e outras informações 
importantes para a navegação espacial. 
 
Protocolo para Navegadores: 

- Escolha a opção Sol no menu superior. 

- E para o primeiro gráfico, escolha Distância x Tempo. 

- E para o segundo gráfico, escolha Distância x Tempo. 

- E a duração, escolha quantos anos quer representar, o mínimo é um ano. 

- Após essas configurações, clique em Traçar gráfico. 
 
A Nave Stellarium vai traçar o gráfico da Distância Terra-Sol para um ano inteiro. A distância é 
medida em Unidades Astronômicas: a distância média Terra-Sol.  
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Gráfico da distância Terra-Sol no ano de 2021. Planetário Stellarium. 
1 U.A. = 149.597.870,7 km. 
Observe no gráfico a distância Terra-Sol a cada mês. 
A maior distância anual de 2021 está na faixa de 1,016 U.A. (= 151.991.437 km).  
E a menor distância está na faixa de 0,984 U.A. (= 147.204.304 km). 
 
Observe que em setembro, a distância varia entre a faixa 1,010 e 1,001. 
 
Desafios Distâncias Solares 
Em que mês do ano de 2021 ocorre a maior distância anual entre Terra e Sol? 
Em que mês do ano de 2021 ocorre a menor distância anual entre Terra e Sol? 
 
Dica Stellarium: Distância Lua-Sol Anual 
 
A Lua acompanha o movimento da Terra ao redor do Sol, girando ao redor da Terra. Observe no 
gráfico como isso afeta a distância da Lua ao Sol. 
Protocolo para Navegadores: 

- Escolha a opção Lua no menu superior. 

- E para o primeiro gráfico, escolha Distância heliocêntrica x Tempo. 

- E para o segundo gráfico, escolha Distância heliocêntrica x Tempo. 

- E a duração, escolha quantos anos quer representar, o mínimo é um ano. 

- Após essas configurações, clique em Traçar gráfico. 
 
A Nave Stellarium vai traçar o gráfico da Distância Lua-Sol para um ano inteiro. A distância é 
medida em Unidades Astronômicas: a distância média Terra-Sol.  
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Gráfico da distância Lua-Sol no ano de 2021. Planetário Stellarium. 

 
1 U.A. = 149.597.870,7 km. 
Observe no gráfico a distância Lua-Sol a cada mês. 
A maior distância anual de 2021 está na faixa de 1,018 U.A. (= 152.290.632 km).  
E a menor distância está na faixa de 0,980 U.A. (= 146.605.913 km). 
 
Em setembro a distância varia na faixa de 1,009 a 1,001 U.A. 
 
 
Desafio Comparar Distâncias Terra-Sol e Terra-Lua 
 
Compare os gráficos das distâncias Terra-Sol e Lua-Sol. 
Qual a diferença entre eles? 
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Atividade: Monte a sua própria Lua 
 

 
Clique na imagem acima ou no link para fazer o download em pdf da atividade Minha Lua e outros 
pôsteres lunares.  

https://www.nasa.gov/specials/apollo50th/media.html
https://www.nasa.gov/sites/default/files/atoms/files/paper_moon_cut_out-01.pdf
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Lua Nova Pataxó 
 

A lua nova é uma das luas que nós, Pataxó, temos muita conversa e crença 
com ela. 
Essa lua vai saindo com maior força e todo mundo fica alegre e feliz quando 
vê ela no céu. 
Ela sai bem fininha que quase não dá para enxergar. 
A gente tem que procurar ela no céu, pois ele fica um pouco escuro. 
A gente saúda a lua nova com folha, com galhinho de mato e reza para ela. 
Pede para ela livrar a gente de morrer de água corrente, livrar de má gente, 
livrar de bichos peçonhentos, livrar de dor de dente. 
Pede também força para ela nos ajudar em nossos plantios, caçadas, 
pescarias e em outros movimentos que temos na terra. 
Na lua nova as mulheres pedem força para o seu filho andar. 
Falam assim: ñĎ Vov· Lua, d§ for­a na perna do meu filho para ele andar.ò 
Na lua nova nós ainda tiramos madeiras e plantamos algumas plantas, 
porque os bichos e insetos ainda não têm poder de enxergar e furar a raiz, 
as sementes e as madeiras, pois está escuro. É nesta lua que a gente caça 
e arma as armadilhas. 
Em Barra Velha dá uma chuvinha, a maré não seca e fica difícil de pegar 
mariscos. Na lua nova, a maré no mangue seca bem cedinho. 

 
Lua Crescente Pataxó 

A lua quarto crescente está caminhando para crescente. 
A noite, o céu começa a ficar claro, com estrelas, e avistamos as coisas que 
tem na aldeia, como as caças e as matas. 
Não é tempo certo para plantar, mas se não quiser perder uma semente ou 
muda, pode fechar o olho e plantar, pois não sai bichada e nem os insetos 
comem. 
É o tempo de começar a cortar o cabelo e a unha, de medir na bananeira e 
fazer simpatia para a criança crescer. 
Na mata, as caças já começaram a se espalhar, não procuram as trilhas. 
Nos rios também não pegamos muito peixe, pois eles nem saem das 
moradas. 
No mar, enche e seca a maré e dá para pegar mariscos. As plantas crescem 
muito e não dá nada, dá as quitanzinhas*. 
A Vovó Lua é uma protetora e guiadora do nosso povo. 
Nós a chamamos de vovó porque já a alcançamos sendo nossa avó.  
*raízes e frutos pequenos 

 
Fonte: 
A nossa crença com a Vovó Lua. 
Professores e alunos indígenas Pataxó da aldeia Muã Mimatxi. 
Belo Horizonte, Literaterras - Fale / UFMG, 2012. 
  

http://www.letras.ufmg.br/padrao_cms/documentos/eventos/indigena/A%20nossa%20cren%C3%A7a%20na%20vov%C3%B3%20lua_web.pdf
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Lua Crescente 
 
A transição entre a Lua Nova e a Lua Quarto Crescente é chamada de Lua Crescente Côncava, 
momento em que a Lua começa a receber a Luz do Sol em sua face visível, de forma gradual até 
que fique com metade de sua face iluminada. Ao ter exatamente 50% de sua face visível iluminada, 
a chamamos de Quarto Crescente, acontecendo no dia 13 de setembro de 2021. Nesse mesmo 
momento, a sua face oculta (aquela que não conseguimos ver) também estará exatamente com a 
metade de sua face iluminada pelo Sol, sendo que está em seu Quarto Minguante. 
 
A Lua crescente é um excelente momento para observação de suas crateras, devido às sombras 
que são formadas com as diferentes intensidades de Luz recebida na superfície lunar. Observe na 
imagem mais abaixo como são incríveis e caso consiga observar com um binóculo ou telescópio, a 
experiência fica ainda melhor.  
 
Desafio Horário Lua Crescente 
Observe na tabela abaixo, o que ocorre com o horário em que a Lua nasce no horizonte durante 
essa semana. 
 

Tabela com os horários do nascer, passagem pela Linha do Meridiano Celeste e pôr da Lua. 

Dia de 
setembro 

2021 

Fase da Lua Nascimento 
no horizonte 

Passagem pela 
Linha do 

Meridiano Celeste 

Pôr (ocaso) 
no horizonte 

Dia 8 Lua Crescente Côncava 7h08min 13h03min 18h58min 

Dia 9 Lua Crescente Côncava 7h45min 13h50min 19h55min 

Dia 10 Lua Crescente Côncava 8h22min 14h37min 20h52min 

Dia 11 Lua Crescente Côncava 9h01min 15h26min 21h51min 

Dia 12 Lua Crescente Côncava 9h44min 16h18min 22h52min 

Dia 13 Lua Quarto Crescente 10h28min 17h09min 23h50min 

Dia 14 Lua Crescente Gibosa 11h20min 18h05min 0h51min 

 

Imagem da Lua Quarto Crescente em 13 de setembro, às 19h. 
Fonte: NASA's Scientific Visualization Studio.  

https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
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Desafio Distância Lua Crescente 
 
Observe nos dados da tabela abaixo, o que ocorre com a distância Terra-Lua durante essa semana. 
 

Tabela com as distâncias entre Terra e Lua em quilômetros. 

Dia de setembro, 2021 Fase da Lua Distância à Terra (km) 

Dia 8 Lua Crescente Côncava 376.307 

Dia 9 Lua Crescente Côncava 374.585 

Dia 10 Lua Crescente Côncava 373.596 

Dia 11 Lua Crescente Côncava 373.266 

Dia 12 Lua Crescente Côncava 373.473 

Dia 13 Lua Quarto Crescente 374.088 

Dia 14 Lua Crescente Gibosa 375.005 

 
Durante todo o período visível no dia 13 de setembro, a Lua estará em companhia da constelação 
de Serpentário, o portador da serpente, também conhecido como Ofiúco e ao olharmos um pouco 
mais abaixo, podemos ver a principal estrela da constelação de Escorpião, Antares, uma gigante 
de cor avermelhada. 
 

 
Lua em Ofiúco, próxima a Antares na constelação de Escorpião em 13 de setembro, às 20h25min. 

Imagem com ilustração e delimitação das constelações de Ofiúco e Escorpião. Planetário Stellarium. 
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Passando a Esfera Lunar 
 
Entre os dias 16 e 18 de setembro, será possível ver a conjunção entre a Lua e os planetas Saturno 
e Júpiter. 
No dia 16 a Lua estará bem próxima a Saturno, no dia 17 estará entre os dois planetas, em ambos 
os dias estarão na região da constelação de Capricórnio. Enquanto isso, no dia 18, estará mais 
próxima de Júpiter e mais distante de Saturno, já passando a ocupar uma região da constelação de 
Aquário. Ao embarcarmos na Nave Stellarium e olharmos as ilustrações das constelações, podemos 
ver que Capricórnio está passando a Lua para Aquário, como se a chutasse em uma partida de futebol. 
 

Conjunção entre Lua, Saturno e Júpiter no dia 16 de setembro às 20h25min na constelação de Capricórnio. 
Imagem com ilustração e delimitação da área da constelação de Capricórnio. Planetário Stellarium. 

 

Conjunção entre Lua, Saturno e Júpiter em 17 de setembro às 20h25min na constelação de Capricórnio, 
próxima da constelação de Aquário. Imagem com ilustração e delimitação da área da constelação de 

Aquário e Capricórnio. Planetário Stellarium.  
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Conjunção entre Lua, Saturno e Júpiter em 18 de setembro às 20h25min na constelação de Aquário, com a 
proximidade da constelação de Aquário. Imagem com ilustração e delimitação da área da constelação de 

Capricórnio e Aquário. Planetário Stellarium. 

 
Você pode aproveitar o momento em que for admirar esse lindo encontro e observar as crateras da 
Lua. Abaixo temos essa magnífica imagem do nosso capitão da Missão Andarilhos Celestes, 
Jackson Farias na qual ele focou bem as crateras da Lua crescente gibosa. 
 

Imagem da Lua Crescente gibosa em 17 de agosto às 18h45min com foco em crateras. Fotografia. 
Crédito Jackson de Farias. Todos os direitos reservados (usado com permissão).  
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Lua Cheia 
 
Acompanhando os horários em que a Lua nasce e se põe, indicados na tabela, poderá ver que é 
no dia 20 de setembro que a Lua nasce um pouco depois das 17h e vai se pôr próximo das 6h da 
manhã. 
 
Desafio Horário Lua Cheia 
Observe o que ocorre com o horário em que a Lua nasce no horizonte durante essa semana. 
 

Tabela com os horários do nascer, passagem pela Linha do Meridiano Celeste e pôr da Lua. 

Dia de 
setembro, 

2021 

 
Fase da Lua 

 
Nascimento no 
horizonte 

Passagem pela 
Linha do 

Meridiano Celeste 

 
Pôr (ocaso) no 
horizonte 

Dia 15 Lua Crescente Gibosa 12h16min 19h03min 1h49min 

Dia 16 Lua Crescente Gibosa 13h15min 20h00min 2h44min 

Dia 17 Lua Crescente Gibosa 14h15min 20h54min 3h34min 

Dia 18 Lua Crescente Gibosa 15h13min 21h46min 4h18min 

Dia 19 Lua Crescente Gibosa 16h10min 22h34min 4h58min 

Dia 20 Lua Cheia 17h05min 23h20min 5h34min 

Dia 21 Lua Minguante Gibosa 17h58min 0h03min 6h08min 

 

Imagem da Lua em sua fase Cheia no dia 20 de setembro, às 19h. 
Fonte: NASA's Scientific Visualization Studio.  

https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
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Desafio Distância Lua Cheia 
 
Observe o que ocorre com a distância entre a Terra e a Lua durante essa semana. 
 

Tabela com as distâncias Terra-Lua em quilômetros. 

Dia de setembro, 2021 Fase da Lua Distância à Terra (km) 

Dia 15 Lua Crescente Gibosa 376.163 

Dia 16 Lua Crescente Gibosa 377.553 

Dia 17 Lua Crescente Gibosa 379.199 

Dia 18 Lua Crescente Gibosa 381.143 

Dia 19 Lua Crescente Gibosa 383.409 

Dia 20 Lua Cheia 385.983 

Dia 21 Lua Minguante Gibosa 388.791 

 

Lua em fase Cheia no dia 20 de setembro às 20h25min. Planetário Stellarium. 

 
No dia 20 de setembro, a Lua estará passando pela direção da Constelação de Peixes. 
 

Lua em Peixes, em 20 de setembro às 20h25min. Imagem com ilustração e delimitação da área. 
Planetário Stellarium.  
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Lua Cheia do Milho 
 
A Lua Cheia de setembro é conhecida por diferentes povos indígenas da América do Norte como a 
Lua Cheia do Milho. Este nome é uma relação com as colheitas de milho realizadas neste período, 
final do verão e início do outono no Hemisfério Norte. 
 
Outros nomes como a Lua Cheia do Arroz e Lua Cheia da Folha Amarela, devido à chegada do 
Outono, também podem ser encontrados. 
 

The Harvest Moon. George Hemming Mason (1818-1872). Óleo sobre tela, 1872.  
Acervo da Coleção Tate Britain. Fotografia. Licença CC-BY-NC-ND-3.0. 

 
ñDe 1845 a 1858, Mason morou na It§lia, onde desenvolveu uma estreita amizade com o 
paisagista italiano e revolucionário patriota Giovanni Costa. Juntos, eles desenvolveram um 
método que chamaram de "o etrusco", que envolvia a preparação de uma imagem monocromática 
antes de definir a cor final. Após seu retorno à Grã-Bretanha, Mason tornou-se conhecido por 
suas paisagens idílicas, como pode ser visto nesta cena de colheita. A pincelada fluida e as cores 
ricas enfatizam a beleza absoluta da cena pastoral, enquanto suprimem a sensação de trabalho 
§rduo que era a realidade da ®poca da colheita.ò 
Etiqueta do quadro na galeria Tate Britain, novembro de 2016. 
 
Outros nomes das luas na América do Norte ao longo do ano: 

- Lua Cheia do Lobo janeiro 

- Lua Cheia da Neve fevereiro 

- Lua Cheia das Minhocas março 

- Lua Cheia Rosa (Flor do Texas) abril 

- Lua Cheia das Flores maio 

- Lua Cheia de Morango junho 

- Lua Cheia do Veado Macho julho 

- Lua Cheia do Peixe Esturjão agosto 

- Lua Cheia do Milho setembro (outono boreal) 

- Lua Cheia do Caçador outubro 

- Lua Cheia do Castor novembro 

- Lua Cheia do Frio dezembro 
 
Caso tenha a curiosidade em conhecer outros nomes de Luas de acordo com as tribos norte 
americanas, você pode ver o site Native American Moon clicando aqui.  

https://www.tate.org.uk/art/artworks/mason-the-harvest-moon-n04742
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/br/
https://www.wwu.edu/astro101/indianmoons.shtml
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A Deusa Maia da Lua Ixchel 
 
Ixchel é considerada a deusa mais importante do Império Maia e muitas de suas representações 
são encontradas ao lado do Deus Itzamná, sendo considerados por isso, um casal. 
Itzamná é o deus governante do céu e da terra, criador da escrita e do calendário. 
Na língua maia, Itzamna significa "Casas de Lagartos". 
Em uma das versões sobre a deusa Ixchel, ela é uma deusa idosa de grande poder. Deusa do 
parto, da gravidez e da fertilidade, Ixchel era a protetora das tecelãs e podia prever o futuro. 
 

Trono com um soberano Itzamnã, uma cortesã (provavelmente Ixchel) e uma divindade no centro 
(Pax). Acervo Museo Amparo. Coleção México antigo. Salas de arte pré-hispânica. 

 
ñO governante est§ sentado ¨ maneira oriental, com o corpo voltado para a frente e a cabeça 
virada de perfil, voltada para seus companheiros. Seu cabelo está enrolado em mechas e 
amarrado na frente, enrolando na frente. Se os fios do cabelo forem observados em detalhes, 
pode-se perceber que cada um deles é adornado com pequenas contas circulares colocadas 
em linha. Por sua vez, todo o cabelo é preso por um cocar que adorna a nuca. Este cocar é 
composto por uma flor encimada por um feixe de penas, que incorpora o sinal da noite e do 
espelho, principal e distintivo atributo do deus Itzamnaah, também conhecido como deus D 
dos códices. Itzamnaah era considerado o deus da sabedoria, o mais importante do panteão 
maia e o inventor da escrita.ò Trecho descrição da pedra no site do Museo Amparo. 

 
As várias versões associadas à deusa Ixchel, indicam uma série de características associadas à 
deusa na cultura maia: 

- Foi associada a ciclos lunares e fertilidade; 

- Acreditava-se que a deusa representava as diferentes formas mais destrutivas da água em 
diferentes desastres naturais como as enchentes por exemplo; 

- Era protetora das mulheres grávidas, parteiras e curandeiras, assim como em diferentes 
relações medicinais; 

- Estava relacionada a diferentes expressões artísticas como criações de tecidos, pinturas, 
canto e dança; 

- Era conhecida como a Senhora do Arco-íris.  

https://museoamparo.com/colecciones/pieza/529/respaldo-de-trono-con-un-soberano-un-cortesano-posiblemente-una-mujer-y-una-deidad-en-el-centro
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Essas diferentes características fizeram da Deusa da Lua, a divindade feminina mais relevante entre 
os deuses Maias. 
 
A deusa Ixchel é representada em diferentes maneiras, como: portando uma cobra em sua cabeça 
e com ossos em forma de cruz em sua saia. Em suas mãos, segura um coelho e uma flor. Ela pode 
ser representada como uma jovem (Lua Crescente) transbordando de beleza ou como uma velha 
(Lua Minguante) com seios caídos e estrias no abdômen. 
 

 
Ixchel com o coelho. Artista maia desconhecido. Museum of Fine Arts Boston MA, 1988.  

Cerâmica Cilindro Maia. Final Período Clássico. Guatemala, Petén lowlands.  
Coleção Americas. Licença CC-BY-NC-SA. 

 
O culto à deusa Ixchel permanece com um evento anual em celebração à deusa lunar, em que os 
participantes remam em canoas da localidade de Xcaret até Cozumel, onde está localizado um dos 
mais importantes templos dedicados a essa deusa. 
 
A Ilha das Mulheres é uma pequena ilha localizada na costa nordeste da Península de Iucatã, no 
Mar do Caribe no México. Esta ilha, durante o período pré-colombiano, era sagrada e dedicada à 
deusa lunar Ixchel. Após a invasão dos espanh·is, o nome ñIsla Mujeresò foi dado devido ¨s diversas 
figuras relacionadas à deusa na ilha.  

https://collections.mfa.org/objects/6027
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Lua Crescente Pataxó 
 

Na lua crescente é o tempo que a noite está clara, pois está caminhando 
para ser cheia. 
As estrelas brilham poucas no céu, ficam apagadas pela claridade da Lua e 
já dá para avistar tudo que tem na aldeia. 
É o tempo certo de cortar cabelo, medir na bananeira para crescer rápido. 
Sempre, em três luas crescentes, podar as plantas que estão insangadas*. 
Nesse tempo não pode plantar porque os insetos estão enxergando tudo. 
Se não quiser perder a muda ou a semente, a pessoa tem que plantar 
fazendo simpatia, mas o que for plantado quando nascer vai sair fino e 
comprido e as frutas ou raízes não saem boas. 
Na praia, a maré está boa para caçar os mariscos, como ouriço, ritapedra e 
outros. 
Na lua crescente é o tempo das pessoas fecharem as armadilhas das matas 
e do rio, porque tudo está claro. 
As caças se espalham na mata e os peixes enxergam as armadilhas dentro 
do rio. Não é tempo de fazer remédio. * coisa que não cresce, que não se 
desenvolve com força. 

 
Lua Cheia Pataxó 
 

A lua cheia é grande, é quando ela domina todo o universo e a Terra. 
É quando ela completa o seu ciclo, fica amarelada e com muita força. 
Na lua cheia a gente acende a fogueira, invoca a alegria, a saúde e a 
fartura. 
A gente canta, dança, reza e agradece por tudo que ela oferece. 
A Vovó Lua ensina e fortalece nossa cultura. No tempo de lua cheia é o 
momento que ela desce, visita a Terra para comer algumas frutas e tomar 
água de coco. 
A lua bebe e deixa o coco todo desnatado por dentro. Outras frutas que ela 
gosta são mamão e laranja. 
É na lua cheia que tem muita fartura de mariscos nas pedras do mar e no 
mangue. Nesse tempo, os Pataxó vão pegar os mariscos durante o dia, e à 
noite vão cantar e dançar para agradecer a lua. 
No tempo da lua cheia a gente não planta, porque os frutos ficam bichados, 
não arma as armadilhas, porque as caças enxergam longe. No tempo da lua 
cheia não se trabalha com o barro, não embarreia a casa, senão ele racha 
todo. 
Na lua cheia as árvores ficam cheias de água, não é bom para tirar madeira 
para fazer casa. O corpo das árvores se enche de água. 
O corpo da gente também, por isso quem quer engordar faz simpatia. 
A dor do parto, nessa lua, é mais acelerada, mais apressada e os meninos 
que nascem na lua cheia, nascem fortes. 

 
 
Fonte: 
A nossa crença com a Vovó Lua. 
Professores e alunos indígenas Pataxó da aldeia Muã Mimatxi. 
Belo Horizonte, Literaterras - Fale / UFMG, 2012. 
  

http://www.letras.ufmg.br/padrao_cms/documentos/eventos/indigena/A%20nossa%20cren%C3%A7a%20na%20vov%C3%B3%20lua_web.pdf
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Lua Minguante 
 
Encerrando o mês de setembro, teremos a Lua em sua fase Minguante. Com o passar dos dias, a 
sua face voltada para a Terra vai deixando de receber luz do Sol de forma gradual, sendo esta fase 
chamada de Lua Minguante Gibosa ou Convexa. 
 
É no dia 28 de setembro que a Lua terá a metade de sua face iluminada pelo Sol, exatamente 50%, 
sendo esta fase chamada de Quarto Minguante. 
 
Desafio Horário Lua Minguante 
 
Observe o que ocorre com o horário em que a Lua nasce no horizonte durante essa semana. 
Tabela com os horários do nascer, da passagem pelo meridiano celeste e do pôr da Lua. 
 

Dia de 
setembro, 

2021 

Fase da Lua Nascimento no 
horizonte 

Passagem pela 
Linha do 

Meridiano 
Celeste 

Pôr (ocaso) no 
horizonte 

Dia 22 Lua Minguante Gibosa 18h49min 0h45min 6h41min 

Dia 23 Lua Minguante Gibosa 19h40min 1h26min 7h13min 

Dia 24 Lua Minguante Gibosa 20h31min 2h08min 7h46min 

Dia 25 Lua Minguante Gibosa 21h22min 2h51min 8h21min 

Dia 26 Lua Minguante Gibosa 22h14min 3h36min 8h58min 

Dia 27 Lua Minguante Gibosa 23h06min 4h23min 9h39min 

Dia 28 Lua Quarto 
Minguante 

23h59min 5h11min 10h24min 

Dia 29 Lua Minguante 
Côncava 

0h50min 6h01min 11h12min 

Dia 30 Lua Minguante 
Côncava 

1h40min 6h52min 12h04min 

 
 
Desafio Distância Lua Minguante 
 
Observe o que ocorre com a distância em relação à Terra durante essa semana. 
 

Tabela com as distâncias entre Terra e Lua em quilômetros. 

Dia de setembro, 2021 Fase da Lua Distância à Terra (km) 

Dia 22 Lua Minguante Gibosa 391.694 

Dia 23 Lua Minguante Gibosa 394.502 

Dia 24 Lua Minguante Gibosa 396.983 

Dia 25 Lua Minguante Gibosa 398.898 

Dia 26 Lua Minguante Gibosa 400.023 

Dia 27 Lua Minguante Gibosa 400.178 

Dia 28 Lua Quarto Minguante 399.251 

Dia 29 Lua Minguante Côncava 397.214 

Dia 30 Lua Minguante Côncava 394.139 
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Lua Minguante Pataxó 
 
 
 

A noite na lua quarto minguante é o tempo de começar a pedir a Vovó Lua 
para mandar as coisas ruins irem embora. 
O céu começa a ficar bonito e estrelado, as pessoas já não andam muito para 
longe. 
É o tempo de pescar e caçar, porque as caças e os peixes já caem nas 
armadilhas. 
É o tempo para fazer simpatia contra doenças e para emagrecer. Não pode 
cortar cabelo e nem podar a planta, porque não cresce e fica insangado. 
 
 
Na lua minguante é o tempo que ela está fininha, a noite está escura, não 
vemos as belezas da aldeia, mas podemos ver os sinais e os segredos do 
céu. 
É bom fazer pedido para a lua levar tudo de ruim, na lua minguante. 
Na minguante é o tempo de plantar qualquer tipo de planta, porque os insetos 
já não enxergam à noite. 
Pode também pegar semente e fruta. Pode pegar planta para fazer remédio, 
simpatias, tirar madeira para fazer artesanato e casa. É bom fazer simpatia 
para emagrecer. 
A mulher custa a ganhar a criança na Lua Minguante. 
A dor do parto, nessa lua, é muito devagar e preguiçosa. 
A maré fica morta que não enche o mar. 
O mar não seca, mas o mangue ainda está alagado. 

 
 
Fonte: 
A nossa crença com a Vovó Lua. 
Professores e alunos indígenas Pataxó da aldeia Muã Mimatxi. 
Belo Horizonte, Literaterras - Fale / UFMG, 2012. 
  

http://www.letras.ufmg.br/padrao_cms/documentos/eventos/indigena/A%20nossa%20cren%C3%A7a%20na%20vov%C3%B3%20lua_web.pdf
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Imagem da Lua em sua fase Quarto Minguante no dia 28 de setembro 2021 às 19h. 
Fonte: NASA's Scientific Visualization Studio. 

 
Neste dia a Lua estará na direção da constelação de Touro durante todo o período visível no céu e 
ao olharmos para ela, poderemos observar bem próximo, Aldebarã que é a principal estrela da 
constelação de Touro e as plêiades que são um aglomerado de estrelas e bem fácil de encontrá-
las no céu a olho nu. Podemos encontrar também, Betelgeuse, a principal estrela da constelação 
de Órion. 
 

Imagem da Lua em 28 de setembro 2021 às 3h25min. Planetário Stellarium.  

https://svs.gsfc.nasa.gov/4874
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Imagem da Lua em 28 de setembro 2021 às 3h25min, próxima a Aldebarã (Touro) e Betelgeuse (Órion). 
Imagem com a ilustração, asterismo e delimitação de área das constelações. Planetário Stellarium. 

 
 
Fim da Missão Luna 
 
E com a Lua Minguante terminamos o nosso mês de setembro e a nossa última jornada da coleção. 
Esperamos que as atividades aqui indicadas sejam importantes para a ampliação do conhecimento, 
provocar o seu interesse pela Astronomia e aumentar a admiração pelo satélite natural da Terra. 
 
Agora você está apto a criar as próprias missões e desbravar o céu noturno através da sua Nave 
Stellarium. 
 
Crie, curta e compartilhe as suas missões! 
E não deixe de admirar as belezas que o céu nos proporciona. 
 
Abraços lunares! 
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Imagem de fundo 
Concepção artística de planeta interestelar errante, tipo Júpiter. 
Crédito: NASA/JPL - Caltech. Fonte Wikipedia. Licença Domínio Público.  

https://www.nasa.gov/topics/universe/features/pia14093.html
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Foto de fundo 
Céu do Sertão III, Pernambuco, 2021. 
Crédito: Ana Elizabeth Gonçalves Ferreira 
Uso com permissão. Todos os direitos reservados. 

  


